Ausbildung zum Gefal3sporttrainer

Waé&hrend der 52. DGPR-Jahrestagung am 19./20.06.26 in Potsdam oy

bietet der Landesverband Brandenburg fir Pravention und Gefissporttrainer
Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e.V. (LVBPR) die &
zweitdgige Ausbildung zum GefaBsporttrainer an. Die Voraussetzung
flir die Erlangung des Zertifikats ist die Herzgruppenleiter-Lizenz.

GefaRsportgruppen sind Rehasportgruppen fir Patienten mit einer
pAVK, die von einem Ubungsleiter geleitet werden. Auf Antrag (Muster
56, Antrag auf Kostenlibernahme fir Rehasport) kdnnen die Kosten ;
von den Krankenkassen (ibernommen werden. o M

Die Ausbildung umfasst 15 Unterrichtseinheiten und findet am

Freitag, den 19.06.2026, von 9:00 bis 12:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr (Theorieteil, Dr. T. Heldmann)
im Kongresshotel Potsdam und am

Samstag, den 20.06.2026, von 9:00 bis 16:00 Uhr (Praxisteil, Dr. F.-T. Lange)
In der Sporthalle des TSV GutsMuths 1861 e.V., Wullenweberstr. 15,10555 Berlin-Tiergarten
statt.

Die Teilnehmer lernen die Grundlagen und Praxis zur Durchflihrung von Gefal3sport und erhalten das
Zertifikat ,,GefaRsporttrainer DGA/DGG/DGPR/DVGS”“. Informationen zur Griindung einer GefaR-
sportgruppe kénnen Sie dem Griindungsleitfaden (www.lvbpr.de) entnehmen.

Die Fortbildung kann zur Verldngerung der Ubungsleiterlizenz fiir Herzgruppen/Innere Medizin
anerkannt werden. Die Kosten betragen 130,00 €. Ohne Verpflegung.

Die Anmeldung zur Fortbildung erfolgt auf www.lvbpr.de/ausbildung/aus-und-fortbildungen

Fragen per Mail an Gunnar Thome g.thome@I|vbpr.de

Alle Teilnehmer der Fortbildung haben freien Eintritt zur 52. DGPR-Jahrestagung.

Fiir eine bessere Lesbarkeit wird die ménnliche Form verwendet, es sind ausdriicklich alle Geschlechter gemeint!


https://www.angiologie-kongress.de/
https://www.dga-gefaessmedizin.de/fileadmin/content/PDFs/Sektionen/Gefaesssport-Gruendungsleitfaden_allgemein.pdf
http://www.lvbpr.de/
http://www.lvbpr.de/ausbildung/aus-und-fortbildungen
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